Wochenplan EVDN Sommertraining Saison 2021/22

(Dielsdorf ab 17. Mai 2021 / Niederhasli ab 17. Mai 2021)

Tag / Trainingsgruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
TG 2. Liga Alle ST in der Fitnesslodge gemaéss spez. Plan
Tg 4. Liga
TG Sen / Vet / 50+ Individuell

TGU20 A
(EVDN, Biilach, Kloten)

TG U17 A
(EVDN, Bulach, Kloten)

TG U15A
(EVDN, Biilach, Kloten)

TG U13Gr1+Gr?2
(EVDN, Biilach)

TG U11
(EVDN / Biilach)

TG U9
(EVDN / Biilach)

Hockeyschule
EVDN
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